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HHXK. AIEKCAHABP IBP)KUKOB
NPEACEJATEJI HA

OBIIVMHCKHU CHBET -IIJIOBANB
OBIIHHA IIJIOB/IUB

NMPEJAJOXEHHE

om Hnua Kupueg
3am.-kmem ,, Dunancu, 30pageonassane, CMoOnAHCKU 0elHocmu, exonozua’”

OtHocno: [Ipuemane na Ilpozpama 3a Hamanseane 6pos Ha 0eyama ¢ HAOHOPMEHO Me2io U
samuvemsasane é 0buwuHcKkume yuunuwa na mepumopuama na obuuna I11oeoue 3a
nepuooa 20202.-20212.

YBAXKAEMH IOCITIOJHH ITPE/[CEJJATEII,
YBAXAEMH I'OCITOKH H F'OCITOJIA OFIJUHCKH ChbBETHHIIH,

IIporpamaTa 3a HamalsiBaHe Opos Ha Jielara ¢ HAJHOPMEHO TErJIO U 3aTIbCTABAHC B
OBIMIMHCKHUTE YYHUIIUINA HA TEPUTOPHATA Ha oOmuHa [110BAMB ce peanu3npa B U3NBIHEHHE HA
Pemenue Ha O6muHCKH cbBeT - [T1oBauB Karto wact ot [Iporpamata 3a ynpaslieHHe Ha 00IMHA
[InoBaus.

HaHOPMEHOTO TEIJIO M 3aTIBCTSABAHETO €A €[HH OT HA-TOIeMUTE npobsieMu B
CBBPEMEHHOTO AETCKO 3ApaBeona3’BaHe, BOJAEWIM B 3psyia BB3pacT O Pa3sBUTHE HA MHOTO
XPOHWYHH COIMATHO-3HAYAMH 3a00JIsIBAHHUSL.

Ipo6neMBbT HATHOPMEHO TErIO M 3aTNbCTABaHE B IiobaneH Mamad mpuaodusa

M3MEpPEHHATa Ha ,,HOBA enmueMus Ha 21 Bex”.

Cnopen CBeroHaTa 31paBHa opranusaiys /C30/ 42 MUIHOHA JeUa O 5-roJMIIHA
BB3pacT B CBETA ca OMIIM ¢ HAIHOPMEHO TErJIO HIIH 3aTIhcTsaBane npe3 2013 roqusa. B ceera
Hali-BHCOK TTpOLIEHT Ha 3aTibcTaBane nma B CAILL, Kyseitt, IOAP.

B Boharapus HAMa TOYHA CTaTUCTHKA 3a Opos Ha jenara ¢ HajHOPMEHO TErJIO U
3aTibeTsaBade. Cnopej JaHHH, TPeAcTaBeHH Ha EBpONEHCKH KOHIpec Mo 3aTIbCTABAHE B
IIpara npe3 2015 r., bpirapus e Ha meTo MacTo B EBpona mo 3aTinbsCTABaHE Cpel Aeuara.
Upnaunus e nbpsa (27.5%) cnopei U3CJIEABAHETO, Cle/IBaHa OT Bemukobputanus (23.1%),



An6anus (22%), ['pysus (20%), bearapus (19.8%) u Vcnanus (18.4%). 3a cpaBuenune Uexus
(5.5%) , JlutBa (5.1%). JlanHuTE ca mpeJocTaBeHH OT 32 ObpxaBH WieHKM B CBeTOBHaTa
37[paBHa OPraHU3allfs, B KOATO WieHyBaT 53 AbpkaBu 0T CTapusi KOHTHHEHT.

[Io mamsu Ha mpod. a-p Credpka IletpoBa or oTaen ,XpaHH W XpaHEHE” KbM
HanmonaneH neHTsp mo obmecTseno 3apase u anamm3u /HIJO3A/, memara OT mbpBH [0
YeTBBPTH KJIac Ca C:

-Hagaopmeno teryo — 18,9%- momuera, 16,5%- MomuyeTa

-3atnsctaBane — 10,75 momueTa, 10,9% momuuera

Mo mannm Ha Kparsk cratucrudecku cinpaBoynuk Ha HIIO3A, xocnuranusupaHute
Ccllydam B CTAlMOHApUTe Ha JiedeOHUTE 3aBe/ICHNs Ha JIMIla Ha BB3pacT o1 0 1o 17 romuHu no
knacose mpe3 2017r. /mocneanara rojuHa ¢ MyOJIMKyBaHM JaHHHM/ MOKa3Ba, 4e 0oJiecTH Ha
eH/IOKPUHHATA CHCTEMa, PA3CcTPOWCTBA HA XPAaHEHETO M Ha OOMsHATa Ha BeLIECTBAaTa ca
ycTaHOBeHM npH 3348 nmia, koerto e 280,5 Ha 100 000 Hacenenue umu 1,2 %, rpu auna Ha
BB3pacT oT 18 10 64 rogunu ca ycranoseHu 1pu 40 236 muna, 913,3 Ha 100 000 Hacenenwue,
KoeTo e 3,4%, a mpu JiMia Ha BB3pacT 65 U 1IoBeYe I'OJIMHHI TE3U ChCTOSHUS Ca yCTAHOBCHH IIPH
25 619 nuua, 1734,5 na 100 000 Hacenenne wnu 3,0%.

Bimsku 10 Te3u qannu ca AanauTe u npe3 2015r. u 2016r. IIpe3 TpuTe mopeHu rOAUHI
2015r., 2016r. u 2017r., nanuuTte ot cupaBoynuka Ha HIIO3A mokassart, 4e ¢ Bp3pacTTa Ha
HaceJleHHeTo, OOJIECTUTE HAa CHJOKPMHHATAa CHUCTEMA, Pa3CTPOMCTBATa Ha XPaHEHETO M Ha
o6MsHAaTa Ha BEIECTBATA CE YBEJIMYABAT U CE 3aI1a3BaT KaTo 4acT OT obmara 3a00J1eBaeMOCT.

Heo6xoaumo € ome OT Hai-paHHA BB3pacT Ja c€ IPOBEKAA MPOMOLMS HAa 34paBe U
npoduIaKkTUKa Ha HAJITHOPMEHOTO TEIJIO ¥ 3aTIIBCTABAHETO, 3a J1a HE CE CTUTa IIPH BB3PACTHUA
MHMBUJ 10 60JIeCTH Ha eHJIOKPMHHATA CUCTEMA, Pa3CTPOMCTBA HAa XPAaHEHETO M Ha oOMsHaTa
Ha BeIecTBaTa WM J]a C€ CTPEMUM C ACHHOCTTa CH Te J1a HAMAJISIBaT.

“MeIHIMHCKY HEHTHD 3a pexabuiuTands u cnopTHa Meaunuya I - Ilnosaus“EOO/]
/,MIPCM I - ITmoraue” EOOJI/ € o01MHCKO IeueOHO 3aBEACHHE, THPIrOBCKO APYKECTBO CBC
100% yuactne Ha oOmuHa [InOBAMB, B KOETO C€ OCBHINECTBSBA CICIHATU3UPaHA
M3BBbHOOMHUYHA TOMOI ChC CHeNU(UYHHM 3a JIeueOHOTO 3aBeJICHHE /Ba BHAA JIEHHOCTH:
CHOPTHO-MEJMIIMHCKA U peXaOUINTalOHHA.

B m3nbinHeHue Ha Pemnenne Ha O6munCcKY cbBeT-I11n0Ba1B Nel0, B3eTo ¢ mpoTokos Ne2
or 21.01.2010r. 3amoyHa peamu3upaHe Ha OOIHHCKAa IPoQHIAKTHYHA NporpaMa 3a
HaMaJjissBaHe Opos Ha Jerara ¢ HaJHOPMEHO TETJIO U pa3/IMuHM CTENEHH Ha 3aTIIbCTABAHE B
IUIOBJMBCKATE yuusuina. B mporpamara ca BkiroyeHH cpegao 5000 gena roauuiHo OT MbpBH
IO YETBBPTH KJac, ¢ OMIeA INpeAnprueMaHe Ha NPOQMIAKTHYHHM JCHHOCTH C aKTUBEH
JBUTATeNIeH U XWTHEHHO-AHeTHYeH pexuM. [Iporpamara ce HU3IbIHABA OT CICIUAIUCTH HA
MIPCM I — ITnosaus” EOO/I.

C pemenne Ne 62, B3eto ¢ mpotokox Ne 4 ot 27.02.2018r. ce npuema I[Iporpama 3a
HaMaJIsiBaHe Ha Opos Ha JeNara ¢ HaJHOPMEHO TEIJIO M 3aTIBCTIBAHE B OOIMHCKUTE YIMIIHIIA
Ha TepuTopHusTa Ha oOmuna [Tnosaus 3a nepuoga 2018r.-2019r. Ilpes Besika exHa OT ABETE
TOMHH ca Tperiefany o 5500 yd4eHrnKa B OGIIMHCKY yYIIMINA Ha TEPUTOPHATA HAa OOIIMHA
ITnosaus. Exeroano ce yctaHoBsBatT Mexay 600 u 1000 yyeHuKa ¢ HAITHOPMEHO TETJIO WU
3aTIBCTABAHE, KOMTO Ca BKJIIOUEHH B IPYITH 3a MPOBEXIaHe Ha 03paBUTE/IHA IPOrpaMa ¢ el
HaMaJsgBaHe Ha TEJIECHOTO MM TETJIo, OJ00psIBaHEe HA 3[PaBHUA UM CTAaTyC W M3rpaXKIaHE HA
3paBHH HABUIIY.



BucokusaT 6poii yueHUIM ¢ HAJHOPMEHO TErJIO U 3aT/IECTIBaHE Hajlara mpoIb/DKaBaHe
peanuM3upaHeTo Ha JeliHoctute no [Iporpama 3a HaMasIsgBaHe Ha Opos Ha JlenaTa ¢ Ha[THOPMEHO
TErJIO U 3aTIIECTABAHE B OOIMMHCKATE YYM/IMINA HA TEPUTOPUATA HA oOmmHa I11oBauB.

Ien Ha mporpamara 3a neproaa 2020-2021r.:

Upes3 MacoB CKpYHUHT Ha ydeHuiute oT I - VII k1ac B OOIIMHCKHTE YYHIHIIA HA
obmuua ITnosauB /5000 mpoduIakTHYHM Tpersiequ W H3CICABAHUS TOJMIIHO/ Ja ce
JMarHOCTHIIHPA HAJHOPMEHOTO TETJIO U 3aTIBCTABAHETO CPell YYCHHUIIUTE U J1a C€ peaTu3upa
Ha BTOPHM €Tall O3/paBUTEIHA Iporpama, BKIIOYBANIA ONTHMHU3UPAH JIBUTATENICH PEXUM H
37paBHO 0Opa30BaHHE CHC Ch3JaBaHE HAa XPAHUTEIHU HABHUIIM 32 ONTHMHU3UPAH XPaHUTEICH
PEKUM 3a BCAKO JIETE.

OuakBaHu pe3yiaTaTH ca jga ce NoaoOpy 37ApaBHHUS CTATyC Cpel HACCJICHHETO B
ydeHHYECKa Bh3PacT, J1a ce HaMayu Opos Ha Jenara ¢ HaJJHOPMEHO TETJIO M Pa3/IM4HU CTCTICH!
Ha 3aTIIBCTABAHE KaTo IO TO3W HAYUH Ce OJ0OpH KaueCTBOTO HA XXHUBOT HA YUCHHIIUTE, 1A Ce
ONTHMHU3HpA ABUTATEHUS U XPAHUTEIIHHS PEXXUM Ha yUYCHHUIHTE.

LleneBu rpynu 3a 3aass004eHa paboTa o IIporpamara, CJie/l H3BbpIIBaHe Ha Mperie]
Ha 5000 y4eHuka, ca fenara ¢ HAAHOPMEHO TETIIO U JIeLaTa ChC 3aTIbCTABAHE.

3a peanusupane Ha [Iporpamarta me ce U3BBPIIBAT CICAHUTE JCHHOCTH:
1. UsBspmBane na 5000 npoduiakTHYHM [peried ¥ aHTPOIIOMETPUYHHM n3MepBane Ha 5000
Jlella ¥ YYSHHUIM TO/MIIHO ¢ anapaT Body composition analyzes, BMI, BMR, FAT%, FAT MASS,
FFM, TBW.
2.M3naBaHe Ha WHIUMBUAYAJI€H JUArHOCTHYEH JIUCT CBC CJICAHUTE AHTPOIOMETPUYHU
MoKa3aTeJlM; HHACKC Ha TeJleCHaTa Maca, IIPOLICHT MacTHA ThKaH, MaCTHA Maca B KT, aKTUBHA
MYCKYJIHa Maca, 0010 KOJIMUeCTBO Boja, OOMSHA.
3.M3roTBsiHE HAa MOMMEHHM CIIMUCHLM Ha Je1aTa ¢ HAJTHOPMEHO TEIJIO U 3aTIILCTABAHE
4.ITpenocTaBsiHe Ha TMOMMEHHHUTE CIIMCHLIM Ha JelaTa Ha MEJUIMHCKUTE CHCIHAIMCTH OT
CHOTBETHHUTE YYMJIUINA UM HA PHKOBOJCTBATA HA YUMJIUILATA.
5.ITpoBexxaHe Ha pexaOUINTAMOHHA I'PYyIIOBa IIPOrpaMa 3a JBUIATEJICH PEKUM B 3aJIUTE Ha
,,MeIuIUHCKY LIeHThP 3a pexabuamTanus u coptHa Meaumnuaa I-Ilnosaus” EOO/] mo rpaduk
I[EJIOTOAMIIHO M B YaCT OT YUYMIKAIIATA MO XKEJTaHUE U CIIE/ MUCMEHO CHITIACHE OT POIUTEIHUTE.
6.PexabuuTarimoHHaTa mporpamMa Ha Jieliata OT LieJIEBUTE TPYIIU C€ MPOBEX/a OT CIEIHMAIUCTH
— KHHE3UTEPANEBTH, pexabUINTaTOPH, JIEKapy 10 CIOPTHA MEAUIMHA.
7.HacouBaHe 3a KOHCYNTAllMM C JETCKM EHJOKPHHOJIOI Ha J€Ia ¢ TEXKU CTETICHH Ha
3aTIBCTSBAHE 32 OTKPHBAHE HA CHIOKPUHHM HAPYIICHHUS.
8.3amo3HaBaHe U TpelcTaBsHe Ha IIporpamara npel MEIULUHCKATE CIICHUAAIACTA B
YYHITAIIATA — MEJI. CECTPHU.
9.M3roTBsine Ha 0000IIEH TOKIa] C aHAJIU3 HAa U3BBPIICHUTE JEHHOCTH MECEYHO U TOTHUIIHO.
10.IToaroToBKa ¥ M3JaBaHe Ha JOCTHIIHA 0Opa3oBaTeIHa Opollypa 3a pOJUTEIH U YUCHUIH Ha
teMma: [IpodunakTika Ha 3aTIIBCTSIBAHETO.

M3roTBeHa e TOAMINHA TJIaH-CMETKA 3a peann3upaHe Ha [Iporpamara 3a HamassiBaHe
Opos Ha 1erara ¢ HaJHOPMEHO TErJ0 M 3aTIbCTIBAaHE B OOIMMHCKHTE YYHIMIIATa Ha
TepUTOpHUATA Ha oOwuHa [InoBauB 3a mepuona 2020r.-2021r..



YBAKAEMH I'OCIIOJQHH IIPEJICE/IATEI,
VBAKAEMH IOCITIOKH H TOCITOJA OBIIIHHCKH CHbBETHHIIH,

[IpeaBua roper3IokKEeHOTO U Ha OCHOBaHWE BamiuTe mpaBOMOIINS, IPOU3THYAIN OT
u1.20, BBB Bpb3ka ¢ wi.17, an.1, .4 w wi.21, an.1, .12 1 an.2 or SMCMA, un.106, a1 ot
3akoHa 3a JiedeOHUTE 3aBeJIEHUs, BbB Bpb3Ka ¢ Wi1.20, a4, T.2 oT 3aKOH 3a OOIIECTBEHUTE
opbYKH, By npeanarame ga B3eMeTe CIeJHOTO

PEIMEHME:

1.Ilpuema Ilporpama 3a HamansBaHe Opos Ha Jellata ¢ HaAHOPMEHO TEINIO H
3aT/ILCTABAHE B OOILIMHCKMTE YYMIIMINA HA TepuTopusTa Ha obmmuua IlnoBaus 3a mepuoja
2020r.-2021r.

2.Bp3nara Ha xMeTa Ha obumHa [1oBIUB €XeroaHo Ja NpeaBHkKAa B OKOKeTa Ha
o6muna [TnoBauB GUHAHCOBH CpeJICTBa 3a pealu3upaHe Ha jAeinoctute no IIporpamara 3a
nieproaa ot T.1 Ha HactosoTo Pemenue.

3.Ha ocnoganue wi1.106, an.1 ot 3akoHa 3a eueOuuTe 3aBenenns u @wi.20, an4, 1.2 ot
3aKkoH 3a OOINECTBEHWTE MOPBYKM, Bb3jara H3NbIHEHHeTO Ha Ilporpamara mo T.1 ot
HacTosoTo Pemenne Ha ynpaBuTens Ha “MeIUIMHCKY LEHTHD 33 peXaOHIUTalis H CIIOPTHA
mequiaa 1 - TInosaus® EOQO]] - Thproeeko apyxkectBo cbe 100% yuactue Ha oOmmuHa
[InoBaus.

MOTHBHU:

IIpaenu ocnoeanus: 1n.20, BB BpB3Kka c wi.17,am. 1, T.4 nun.2l, an.1, .12 u an.2 ot SMCMA,
41.106, an.1 ot 3akoHa 3a ne4e6HUTe 3aBeaeHud U wi.20, an.4, 1.2 OT 3aK0H 3a OOLIECTBEHUTE
NOPBHYKHA

daxmuyecku 0cHO8aHUsA: 3a B3EMaHe HA PeIICHAETO PaKTHYECKUTE OCHOBAHMUS IPOM3THYAT OT
HeobxomumocTra OOIMMHCKH cbBeT - [INOBAMB, B Ka4eCTBOTO CH Ha OpraH, ONPENEIIsI
MOJIUTHKATA Ha HM3rPaXKJAaHe M pa3BUTHE HAa OOIIMHATA BBB BPB3Ka C OCHINECTBABAHETO Ha
nefinocTd B cepara Ha 3apaBeoma3BaHeTo W oOpa3oBaHHETO, jaa npueme Ilporpama 3a
NpeIOTBpPaTsABAHE HATJHOPMEHOTO TEIECHO TErJ0 B YYMIMINHA BB3PACT 4Ype3 paHHA
JVarHocTHKa u goOpa opraHusanus Ha HPOQUIAKTHYHUTE NEWHOCTH CpeA YYCHHIHUTE OT
OOIMHCKUTE YYUIIMINA HA TEPUTOPHATA Ha 0OmMHa [110B/1MB.

Hpunoxenne: IIporpama 3a HaMajiBane Opost Ha enara ¢ HAAHOPMEHO TEIJIO M 3aTIIECTABAHE
Ha TEPUTOPHATA Ha OOIIHH q}}ﬂga puoxa 2020r.-2021r.
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Cerimacysan:
Kamenus KenRosh-

Jlupextop Ha aupekius “TIpaBHO - HOPMATUBHO 00CTyKBaHE”

J-p Kanun Kanunos
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HUsroteni: JI-p Pana Bosnkuesa - I1. HHCIIEKTOP B AMPeKLMA '“3apaBeona3BaHe’



